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Workation, business retreat of - gewoon lekker op z’n

Hollands - de ‘werkantie’: werken vanaf een tropische
locatie 1s hot. Wat je nodig hebt? Een paspoort, laptop
en wifi. Pak je koffers maar, want na het lezen van dit

- artikel wil jij je eerste workation boeken! “Ik kan me
Naomi Vlietman

neemt zakenvrouwen beter focussen en ben productiever.” TEKST: CLAIRE VAN BAVEL
graag mee naar lbiza

oewel een werkvakantie de afgelopen jaren sterk in populariteit
1s toegenomen, 1s de workation zeker niets nieuws.
Locaticonafthankelijk werken is al mogelijk sinds de komst van
laptops en internet, en wordt met een aanzienlijk verbeterde
wifidekking en goedkopere vliegtickets ook steeds aantrek-
kelijker. Maar waar moet je op letten als je een workation boekt? En hoe zorg
je ervoor dat je écht productef bent tijdens deze trip? Claire van Bavel dook

voor GOOISCH in de wondere wereld van workations, wanderlust en wifi.

VERSE COCKTAIL
Het klinkt misschien gek, op vakantie gaan om te werken, maar zo gek is
het helemaal nog niet. Wetenschappelijk onderzoek toont namelijk aan dat

lange werkdagen van acht uur of meer niet per se productiviteit garanderen.



Een mens kan zich maar twintig tot veertig minuten op hetzelfde

onderwerp concentreren en het wordt aangeraden om elk uur een
pauze te nemen. Overwerken? Dat is een echte no go wat betreft
productiviteit. Onderzoek van Stanford University toont aan dat
werknemers met een werkweek van zestig uur of meer ruim 60
procent minder productief zijn dan werknemers met een werkweek
van veertig uur.

Keihard werken zonder enige ontspanning, dat werkt dus niet. Wil
je echt even de dagelijkse sleur van je werk ontsnappen, zonder

dat het werk zich alsnog opstapelt tijdens je vakantie? Dan 1s de
workation de perfecte oplossing. Met een workation verbeter je niet
alleen je work-life balance, je werkt ook productiever. Want laten
we niet vergeten: verandering van spijs doet eten. Verruil je eigen
rommelige bureautje voor een andere locatie, en je zal zien dat het
werk veel makkelijker zal gaan. Waarom dan niet vanaf het strand?
Je achterstallige mail wegwerken en de boekhouding doen gaat
veel makkelijker onder het genot van de ruisende zee en een verse

cocktail.

VAN ZANDVOORT TOT IBIZA

Durf je het nog niet aan om gewapend met je laptop naar het
buitenland te vertrekken? Een workation in eigen land is minstens
zo ontspannend, als je het goed doet. Kies voor een locatie die in
niks op je vaste werkplek lijkt. Werk je in het dagelijkse leven in een
grote stad, trek dan nu naar de natuur. Denk aan een huisje op de
hei, of uitwaaien op het strand. Dat laatste kan je doen bij De Zee-
as in Zandvoort. Dit paradijsje aan zee biedt flexwerkplekken en
vergaderruimtes aan. Founder Sander Kooijman 1s advocaat, eerst
op de Zuidas en nu op de Zee-as. Met Zee-as wil hij ondernemers
inspireren en bij elkaar brengen. Even uit de tredmolen. Wat begon
als een idee 1s inmiddels uitgegroeid tot drie prachtige aangesloten

locaties aan de Zandvoortse boulevard.

“LAAT JE INSPIREREN
DOOR VERBORGEN
PARELTJES”

Na ruim tien jaar voor verschillende pr-bureaus in Amster-
dam gewerkt te hebben, besloot Darla van Hoorn (30) vo-
rig jaar het roer om te gooien. Als freelance pr-consultant
helpt ze nog steeds de mooiste merken, zoals ASICS, BOS
Ice Tea en Holland Casino, maar heeft ze ook de ruimte om
te reizen.En dat is voor Darla erg belangrijk.”lk was al enige
tijd op zoek naar meer diepgang in mijn werk en leven.
Freelancen heeft mij de vrijheid gegeven om daar iets mee
te doen.”Voor Darla is Costa Rica al bijna haar hele leven
haar tweede thuis. Samen met een vriendin zag zij een
probleem in dit land en heeft zij The Green Republic opge-
richt, een organisatie die zich inzet voor natuurbehoud.”Dit
combineer ik nu met mijn freelance werk. Op het moment
werk ik vier dagen per week aan freelance klussen en een
dag per week voor de organisatie] licht Darla toe.In no-
vember vorig jaar vertrok ze voor anderhalve maand naar
Costa Rica en werkte ze vanuit haar tipi voor haar klanten
in Nederland. Het tijdsverschil (ruim zeven uur) is niet zo'n
groot probleem volgens Darla.”lk ben altijd heel trans-
parant naar mijn klanten geweest; ik zal nooit de indruk
wekken dat ik om de hoek ben. Ik plan goed en haal altijd
mijn deadlines, waardoor het eigenlijk nooit voor proble-
men heeft gezorgd.”Vanwege het warme klimaat begint
Darla al vroeg op de dag met haar werk en kan zij gewoon
nog direct contact hebben met haar klanten in Nederland.
“Ik heb wel geleerd dat je niet alles onder controle kan
hebben.Soms werkt de wifi niet en het openbaar vervoer
in Costa Rica is niet te vergelijken met dat in Nederland.
Kijk voorafgaand goed naar de faciliteiten van de locatie
waar je op workation gaat en stel je hierop in.En dan nog
kan het fout gaan! Laatst zat ik in Baltimore en miste ik
bijna een belangrijke skypevergadering vanwege slechte
wifi. Gelukkig is het
allemaal wel goed
gekomen.”Haar
advies?“Kijk verder
dan de geijkte
workation-oorden
en laat je inspireren
door de verborgen
pareltjes. Want ook
daar kan je heerlijk

I

werken!

De 5 populairste
bestemmingen

voor een workation:

1 IBIZA

2 CHIANG MAI
3 LISSABON

4 BARCELONA
5 NEW YORK
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“THUIS BEN IK 'TOCH
SNELLER AFGELEID”

Milou van Roon (25) is travelblogger en entrepreneur. Het verlangen om te reizen zit in haar bloed.”Mijn huidige

carriére is een bewuste keuze. lk merkte al vrij snel dat reizen erg belangrijk voor mij is. Ik dacht bij mijzelf:hoe
kan ik iets opzetten waar ik mijn wanderlust mee kan combineren? Daar ben ik naartoe gaan werken.” Milou is
sinds 2012 eigen baas.In 2013 startte ze haar reisblog Explorista.nl, en in 2015 rebrandde ze haar bedrijf naar
Explorista Media, een digital marketing agency gespecialiseerd in travel brands.Inmiddels maakt ze ruim twintig
reisjes per jaar.Een van de eerste workations die haar is bijgebleven, is haar trip naar Barcelona in het voorjaar
van 2015."k was daar voor een beurs en plakte er een workation aan vast. Dat doe ik vaker:ik ga op reis met een
reden en plak er een aantal extra dagen aan vast.Zo combineerde ik dit jaar een workation met wintersport:’s
ochtends werkte ik en 's middags stond ik op de latten.” Milou reist meestal alleen, maar soms gaat haar vriend,
die ook eigen baas is, mee. Alleen reizen was in het begin even wennen, maar het kan volgens haar ook erg fijn
zijn."Als je alleen reist, kan het zijn dat je je soms erg eenzaam voelt. Maar de vriendschappen die je dan maakt
tijdens een reis zijn vaak veel intenser’ licht zij toe.Voor Milou draait een workation niet alleen maar om werk.”lk
kan mij beter focussen en ben productiever.lk weet namelijk dat als ik mijn werk snel en goed afmaak,

ik tijd heb om iets leuks te gaan doen.Thuis ben ik toch sneller afgeleid en check ik bijvoorbeeld het

nieuws regelmatig. In het buitenland kan ik dat beter loslaten.”
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“MIJN KLANTEN WETEN DAT IK

VANUIT HET BUITENLAND WERK?”

Angelique de Koning (40) heeft een juridisch advies-
kantoor in Zwijndrecht, maar voelt zich ook helemaal
thuis op Gran Canaria. Het reizen zit in haar bloed.
Tijdens haar studie werkte Angelique al bij een reisor-
ganisatie, waarvoor ze later de juridische zaken op zich
mocht nemen. Denk hierbij aan klachten, maar ook gro-
tere ongevallen waarbij er slachtoffers gevallen waren
of mensen in juridische problemen verzeild raakten. In
2013 richtte ze haar eigen adviesbureau op en sinds-
dien doet ze dit werk voor verschillende reisorganisa-
ties.Zes tot zeven keer per jaar reist Angelique af naar
Gran Canaria en stuurt ze haar bedrijf vanuit daar aan.
“Het enige wat ik nodig heb is een laptop en wifi. De za-
ken gaan gewoon door’ legt Angelique uit.”"De meeste
klanten weten dat ik vanuit het buitenland werk en
meestal vinden ze dat alleen maar leuk. Daarnaast heb
ik twee mensen in Nederland op kantoor zitten.” Stilzit-
ten is niks voor haar, dus was haar eerste workation
zeker even wennen.”Je hebt het idee dat je echt die
volledige werkdag moet halen, maar je kunt s ochtends

ook wat vroeger beginnen,’s middags lekker naar het

strand gaan en 's avonds nog even doorwerken. Je kan
veel makkelijker je eigen tijd indelen.”Volgens Ange-
lique doet de verandering van werkomgeving echt
wat met je.”Het geeft je erg veel energie, maar het kan
soms ook lastig zijn. Als klanten willen afspreken of als
een zaak met spoed naar de rechtbank gaat, dan moet
ik goed plannen om op tijd weer in Nederland te zijn.”
Naast haar adviesbureau heeft Angelique een eigen
reisorganisatie, speciaal voor de Canarische eilanden.
Angelique:“Vroeger ging je op vakantie in de zomer en
stapelde het werk tijdens je afwezigheid zich op. Je ziet
tegenwoordig veel vaker dat mensen niet meer in het
hoogseizoen op vakantie gaan, omdat dat natuurlijk
erg duur is, en dat ze vaker per jaar op vakantie gaan.
Omdat we nu veel makkelijker bereikbaar blijven, is
dat ook geen probleem meer.” Sta je op het punt om je
eerste workation te boeken, dan heeft Angelique nog
een handige tip.”Boek voor de eerste keer een locatie
binnen Europa, vanwege het tijdsverschil.Voor de rest
is het gewoon een kwestie van doen:je zal zien dat het

je enorm veel energie en inspiratie geeft!” “&x

Kijk je op tegen het
alleen reizen? Dan
bieden er genoeg
bedrijven workations
Voor groepen aan.

Zo ook Zakenmeisje,
een netwerk voor
ondernemende
jonge vrouwen.In
april vond de eerste
Zakenmeisje getaway
plaats:een midweek
op Ibiza met een
groep gelijkgestemde
dames. Oprichtster
Naomi Vlietman (28):
“Ik ben Zakenmeisje.
nl begonnen om
Nederlandse, vrou-
welijke millennials
die ondernemen bij
elkaar te brengen.Een
workation leek mij
hier de perfecte ma-
nier voor.In een korte
tijd leer je elkaar en
elkaars business heel
goed kennen en door
de enorme focus die
jein zo'n week hebt,

Zie je mensen echt

stappen maken.”




